
आपके �नयं�ण म�:
तंबाकू चबाना या धू�पान करना,
अ�धक शराब पीना
ह�ठ� पर अ�धक समय तक सूरज क�
�करण� का �भाव
खराब मौ�खक �व�ता और अ�व�
आहार

आपके �नयं�ण म� नह�:
मौ�खक क� सर का पा�रवा�रक
इ�तहास
40 वष� से अ�धक उ� और पु�ष होना
कमजोर रोग ��तरोधक �णाली
एचपीवी (��मन पे�पलोमावायरस)
सं�मण

🚭 त�बाकू से बच� और शराब का सेवन सी�मत कर�
🦷 मौ�खक �व�ता बनाए रख� और �नय�मत �प से दंत �च�क�सक से जांच कराएं
💉 एचपीवी और हेपेटाइ�टस बी का ट�का लगवाएं
🔍 �नय�मत जांच के मा�यम से �ारं�भक पहचान

मंुह म� लगातार घाव या अ�सर होना जो
ज�द� ठ�क नह� होते
गद�न, कान म� दद� और सूजन, या गले म�
लगातार खराश
मसूड़�, जीभ या मंुह के अंदर सफेद या
लाल ध�बे
ढ�ले दांत या दांत� क� ���त म�
प�रवत�न
चबाने, �नगलने, बोलने या जीभ �हलाने
म� क�ठनाई
मंुह म� �बना �कसी कारण के र��ाव
कक� श आवाज और अ�य�धक लार का
�ाव

मंुह का क� सर, �जसे आमतौर पर माउथ क� सर भी कहा जाता है, यह ह�ठ, जीभ, गला और
साइनस स�हत मौ�खक गुहा के �व�भ� भाग� को �भा�वत करता है। यह एक छोटे घाव, गांठ

या अ�सर के �प म� शु� हो सकता है जो ठ�क नह� होता

मंुह का क� सर
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